ACTIVIDAD

GRATUITA*

EEEEEEEEE

AQUAGYM
EN LAS CALDAS VILLA TERMAL

COMIENZO EL 19 DE DICIEMBRE

*Para abonados y externos que accedan a Aquaxana.

Martes y Jueves
de 11.15a12.00 h. y de 17.15 a 18.00 h.

UNA ACTIVIDAD SALUDABLE DIRIGIDA PARA TODOS LOS PUBLICOS:

Favorece |a circulacion sanguinea, favorece la correccion postural, favorece el
desarrollo de la musculatura, favorece la educacion respiratoria, favorece la
relajacion, mejora de la flexibilidad v la resistencia, mejora cardiovascular y

proporciona mayor resistencia al estreés.

INFORMACION, HORARIOS Y RESERVAS
985 7987 80 - aquaxana@lascaldas.com - www.lascaldas.com

Sujeto a disponibilidad. Aforo limitado.



