El Centro de Salud, Deporte y Rendimiento dispone
de instalaciones, medios materiales y personal ca-
pacitado para ofrecer atencion especializada a los
deportistas profesionales y sus equipos técnicos.

El grado de colaboracién se estableceria en fun-
cién de la demanda del cuadro técnico del atleta;
y el plan de actuaciones y su extension vendrian
determinados en funcién de su programa de tra-
bajo y objetivos deportivos.

Nuestro objetivo es colaborar en el asesoramien-
to de deportistas profesionales y/o equipos, es
decir, aportar informacion biomédica de utilidad a
los técnicos relacionados con el atleta.

Estamos en condiciones de aportar conocimiento
cientifico y experiencia profesional en el mundo
de la alta competicion a aquellos grupos de de-
portistas profesionales que deseen disfrutar de
un seguimiento de elite a nivel biomédico (médi-
cos deportivos, fisioterapeutas, cardi6logos, etc).

CONTENIDO DEL PROGRAMA

Las propuestas de actuaciones finales se pacta-
rian en base a las necesidades planteadas y a los
objetivos deportivos. En cualquier caso se reali-
zarian los estudios fisioldgicos mas interesantes
a partir de una evaluacion detallada del aparato
locomotor y cardiovascular.

INSTITUTO
VIDA SANA

CONDICIONES DEL PROGRAMA
Duracion del programa: segun solicitud

PROGRAMA MAXIMO RENDIMIENTO =

Precio a determinar en base a los servicios demandados.

OPCIONALES

Analitica sanguinea especifica para la modalidad deportiva,
ecocardiografia, Holter MAPA, Holter de arritmias, test de in-
tolerancia alimentaria, asesoramiento biomecanico, test de
campo, etc.



