
PROGRAMA RESPIRATORIO

Un programa dirigido a mejorar los problemas de 
las patologías crónicas respiratorias, en especial 
la inflamación de la mucosa respiratoria (bron-
quitis crónica, asma, rinitis y sinusitis). El princi-
pal elemento terapéutico es nuestra agua termal 
minero-medicinal, con sus efectos locales antiin-
flamatorio y de refuerzo del sistema inmunitario 
sobre la mucosa respiratoria.

CONTENIDO DEL PROGRAMA

1. Evaluación y seguimiento médico: en la fase 
inicial se realiza una evaluación médica general 
y específica sobre su problema de salud, cómo 
tratarlo desde el punto de vista terapéutico y su-
pervisar las técnicas de manejo de inhaladores 
si fuera preciso. Se completa con las siguientes 
evaluaciones:

Electrocardiograma.••
Espirometría.••
Medición de Monóxido de carbono en aire espirado.••
Oximetría capilar.••

Se realizará una revisión médica al finalizar el 
programa.

2. Tratamientos balneoterapéuticos: el programa 
consiste en la realización de 10 ó 15 sesiones de 
terapia respiratoria termal con nuestra agua mi-
nero-medicinal de 15 o 30 minutos dependiendo 
de las patologías respiratorias a tratar. Esta tera-
pia respiratoria podrá complementarse farmaco-
lógicamente cuando sea preciso –los fármacos no 
se incluyen en el precio-.

CONDICIONES DEL PROGRAMA 
Incluye las pruebas indicadas, la consulta médica 
inicial y la revisión.

10 SESIONES TERAPIA RESPIRATORIA 
-15'- 300 €

10 SESIONES TERAPIA RESPIRATORIA 
-30'- 400 €

15 SESIONES TERAPIA RESPIRATORIA 
-15'- 375 €

15 SESIONES TERAPIA RESPIRATORIA 
-30'- 525 €

Precio por persona y programa. Válido para todo el año. 
Programa con una duración mínima de 10 sesiones.

Otras técnicas -se valorarán tras consulta médica-: 
fisioterapia, tecarterapia, rehabilitación postural, etc.

· Se aconseja aportar informes médicos recientes, tra-
tamiento actual y últimos resultados analíticos disponi-
bles para favorecer la evaluación médica. Se necesita re-
serva previa para planificación de consultas y pruebas.


