El tabaquismo es un habito nocivo que ademas de
dafar su salud y la de quienes le rodean, supone
un coste econémico e influye en su imagen social.
Decir adi6s al tabaco requiere un alto compromiso
personal dada la dependencia fisica y psicolégica
que provoca. Desde el Instituto Vida Sana hemos
elaborado este programa que le permitira reforzar
su compromiso y ayudarle en la primera etapa de
deshabituacion para superar la dependencia fisi-
ca y lograr los cambios en su habito. Usted elije
comprometerse, nosotros le ayudaremos a con-
seguirlo.

CONTENIDO DEL PROGRAMA

Evaluacion y seguimiento médico: se realiza una
valoracion de su dependencia al tabaco y de sus
principales factores de riesgo cardiovascular. La
consulta médicay la evaluacion clinica de su estado
de salud que nos permite personalizar el proceso, el
mas adecuado a su estilo de vida. Se completa con
las siguientes evaluaciones clinicas:

Datos antropométricos basicos.

Electrocardiograma

Pruebas Aparato respiratorio: Espirometria, Peak
Flow y medicion del Monéxido de carbono en aire es-
pirado para valoracién y seguimiento del consumo de
tabaco.

Perfil analitico: analisis de sangre y orina.

Control evolutivo de los principales parametros
antropométricos y planteamiento de objetivos tras
realizar un Test de Nicotinina en orina para compro-
bar la presencia de metabolitos de la nicotina.

Test de actividad fisica: un test basico para evaluar

un plan de actividad fisica adecuado para su estado
de salud.

Nota: dependiendo del grado de dependencia y del per-
fil del fumador, se podra recomendar un apoyo farma-
colégico —farmacos no incluidos en el precio-.

Plandietético: el programaincluye el seguimien-
to de los datos antropométricos y seguimiento de
pesoy %de masa grasa corporal. Se apoyara en un
plan dietético basico cuando sea recomendable y
en recomendaciones farmacolégicas y/o comple-
mentos nutricionales.

Plan de ejercicio fisico: para la realizacion de este
Programa, se precisa el abono a Las Caldas Villa
Termal en la modalidad que desee contratar segin
sea su horario de uso. Al menos durante 3 dias a
la semana, acudira a nuestro centro deportivo en
donde se planificara y supervisara el tipo de ejer-
cicio a realizar dependiendo de los resultados del
test de esfuerzo realizado para “quemar grasas” de
modo mas eficaz.

Tratamientos balneoterapéuticos:

Tratamiento Respiratorio termal: el tratamiento se
completa con 10 sesiones de terapia respiratoria con
agua termal —segln prescripcion médica-.

Podra complementar el abordaje mediante la con-
tratacion opcional de diferentes tratamientos en
nuestro Balneario Real. Estos tratamientos se acon-
sejaran por nuestro equipo médico en la consulta ini-
cial o en las revisiones de seguimiento.

Acceso a Aquaxana: al abonarse a las Caldas
Villa Termal, podra hacer uso de las instalaciones
de Aquaxana en los horarios indicados para cada
modalidad de abono.

INSTITUTO
VIDA SANA

CONDICIONES DEL PROGRAMA

Duracion minima del programa 3 meses

PROGRAMA ADIOS AL TABACO 500 €

PAGO DE 3 MENSUALIDADES DEL brmce'

ABONO A LAS CALDAS VILLA TERMAL piata,

segin la modalidad elegida oro o
platino

Se realizara el pago por anticipado en la contratacion
del programa -No es necesario el pago de la matricula-.
Una vez finalizado el programa de 3 meses, se podra
dar de baja, continuar en la modalidad de abonado o
incrementar el tiempo de seguimiento del programa
—coste anadido en este caso de 60€/mes-.

Se aconseja aportar informes médicos recientes, tra-
tamiento actual y Gltimos resultados analiticos dispo-
nibles para favorecer la evaluacion médica.




